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Załącznik nr 1.3 do SIWZ 
PLAN SPRZĄTANIA 

 

WYMAGANIA MINIMALNE 

 

 

L.P. NAZWA CZYNNOŚCI CZĘSTOTLIWOŚĆ WYKONYWANIA 

    dziennie w tygodniu w miesiącu w roku 
wg  

potrzeb 

I Pokoje oddziałowych, ordynatorów, administracyjne, magazynki wewnątrz oddziałowe, magazynki czystej bielizny 

1 
Mycie detergentem przez przecieranie parapetów, kaloryferów, drzwi, stołów, krzeseł , 
taboretów, umywalek, baterii kranowych, luster, glazury wokół umywalek, dozowników 
na mydło i przeszkleń wewnętrznych 

1x 5x       

2 Odkurzanie mebli tapicerowanych dywanów  1x 5x       

3 Opróżnienie i mycie przez przecieranie detergentem pojemnika na odpady 1x 5x     x 

4 Mycie detergentem przez mopowanie listew przypodłogowych i podłóg 1x 5x     x 

5 Mycie detergentem przez przecieranie osłon żarówek, okien       4x   

6 Konserwacja podłóg       2x x 

II Pracownie endoskopowe, gabinety zespołu przychodni rehabilitacyjnej, laboratorium 

1 
Mycie detergentem przez przecieranie parapetów, drzwi, stołów, krzeseł, taboretów, 
umywalek, baterii kranowych, luster, glazury wokół umywalek, dozowników na mydło, 
przeszkleń wewnętrznych 

1x 7x     x 

2 Mycie detergentem kaloryferów 1x 7x       

3 Opróżnienie i mycie detergentem pojemnika na odpady 2-3x 7x     x 

4 Mycie detergentem przez mopowanie listew przypodłogowych i podłóg 2-3x 7x       

5 Mycie detergentem przez przecieranie osłon żarówek, okna    
 

    4x   
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6 Konserwacja podłóg       2x x 

III Gabinety zabiegowe i opatrunkowe, OIOM, OIOK, sale gipsowe, dyżurki pielęgniarskie, pokoje badań lekarskich w oddziałach 

1 Mycie detergentem przez mopowanie podłóg i listew przypodłogowych 2x 7x     x 

2 
Mycie detergentem przez przecieranie stołów zabiegowych i operacyjnych pojemników 
na odpady 

2x 7x     x 

3 

Mycie detergentem na mokro, parapetów, ścian, sprzętu medycznego stacjonarnego, lamp 
bezcieniowych, baterii kranowych, umywalek i wanien, luster, przesłon, glazury, 
dozowników na mydło i ręczniki, okien od strony wewnętrznej, stojaków do kroplówek, 
parawanów, lamp, pólek wiszących, reduktorów  tlenu.  

1x 7x       

4 Mycie detergentem na mokro drzwi i lamperii   1x     x 

5 Mycie detergentem kaloryferów   1x     x 

6 Mycie detergentem na mokro osłon żarówek     1x     

7 Odsunięcie sprzętu od ścian i mycie ścian i podłogi detergentem     1x     

8 Konserwacja podłóg       2x x 

9 Gruntowne sprzątanie     1x     

IV WC, łazienki, natryski, brudowniki 

1 
Podawanie i odbieranie z sal chorych oraz  mycie kaczek, basenów i innych naczyń z 
wydalinami  

po każdym użyciu 7x     x 

2 Mycie na mokro przez szczotkowanie misek do mycia chorych po każdym użyciu 7x     x 

3 
Mycie detergentem na mokro umywalek , wanien, brodzików, baterii kranowych, zasłon 
prysznicowych , muszli sedesowych i desek, pisuarów, dozowników na mydło i ręczniki 

3x 7x     x 

4 Mycie przez mopowanie podłogi, cokołów i ścian 3x 7x     x 

5 Mycie detergentem na mokro pojemników na odpady 3x 7x     x 

6 
Mycie detergentem przez przecieranie parapetów, drzwi, luster, pojemników na brudną 
bieliznę i ścian 

1x 7x       
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7 Mycie detergentem kaloryferów 1x 7x       

8 Rozkręcanie i mycie detergentem okien       4x   

9 Konserwacja podłóg       2x x 

V Ciągi komunikacyjne, windy, klatki schodowe i szatnie 

1 Mycie ma mokro przez mopowanie schodów, cokołów podłóg , listew i przeszkleń 1x 7x     x 

2 Mycie detergentem przez przecieranie parapetów, ławek, krzeseł i drzwi 1x 7x     x 

3 Mycie detergentem kaloryferów 1x 7x       

4 Mycie detergentem przez przecieranie lamperii     1x   x 

5 Rozkręcanie i mycie okien przez przecieranie       4x   

6 Mycie przez przecieranie osłon żarówek       2x   

7 
Utrzymanie w czystości tablic informacyjnych i gablot, trzepanie wycieraczek, wymiana 
mat, mycie detergentem pojemników na odpady, zdejmowanie i zakładanie firan, 
konserwacja podłóg 

      4x x 

VI Sale chorych, korytarze wewnątrz oddziałów 

1 
Mycie detergentem ramy łóżka, szczytów, nóg i kół, szafki przyłóżkowej wewnątrz i na 
zewnątrz 

po każdym 
pacjencie 

      x 

2 Mycie detergentem przez przecieranie parapetów, drzwi , szafek i pojemników na odpady 2x 7x       

3 Mycie detergentem przez mopowanie listew  podłogowych i podłogi 2x 7x       

4 Mycie detergentem przez szczotkowanie umywalki 1x 7x       

5 
Mycie detergentem przez przecieranie baterii kranowych luster, glazury i dozowników na 
mydło 

1x 
 
 
 

7x       

6 
Mycie ścian detergentem, przecieranie powierzchni lamp oświetleniowych, przecieranie 
zewnętrznych powierzchni lamp bakteriobójczych detergentem, świetlówek 70% spirytusem 

  1x       
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7 Mycie detergentem przez przecieranie osłon żarówek,        4x   

8 Konserwowanie podłogi       2x   

9 Mycie detergentem przez przecieranie pozostałych sprzętów, przeszkleń wewnętrznych       4x x 

10 Czyszczenie żaluzji i wertikali, zdejmowanie i zawieszanie firan i zasłon       4x x 

VII 
Sala cięć cesarskich oddziału ginekologiczno - położniczego, sala porodowa ogólna i porodów rodzinnych oraz inne pomieszczenia gdzie odbywają 

się zabiegi z naruszeniem ciągłości tkanek. 

1 Usunięcie z pomieszczenia odpadów po każdym zabiegu         

2 Demontaż kabli elektrycznych i drenów do próżni i ich mycie po każdym zabiegu         

3 
Mycie detergentem przez przecieranie lamp operacyjnych, stolików zabiegowych, 
stołów operacyjnych, foteli zabiegowych, stojaków do kroplówki, stolików pod 
diatermię, krzeseł obrotowych, podestów i blatów, stelaży 

po każdym zabiegu         

4 Mycie detergentem przez mopowanie podłóg i cokołów po każdym zabiegu         

5 Po umyciu nałożenie worków plastikowych na odpady na stelaże po każdym zabiegu         

6 Przygotowanie ssaków i przyniesienie dodatkowej aparatury po każdym zabiegu         

7 Usunięcie z pomieszczenia odpadów 
po skończonych 

zabiegach 
        

8 Demontaż kabli elektrycznych i drenów do próżni i ich mycie 
po skończonych 

zabiegach 
        

9 
Mycie detergentem przez przecieranie lamp operacyjnych, stolików zabiegowych, 
stołów operacyjnych, foteli zabiegowych, stojaków do kroplówki, stolików pod 
diatermię, krzeseł obrotowych, podestów i blatów, stelaży 

po skończonych 
zabiegach 

        

10 Mycie detergentem kratek wentylacyjnych, przeszkleń i kaloryferów 
po skończonych 

zabiegach 
        

11 
Myć detergentem ściany na całej wysokości (również pod meblami) oraz podłogę, drzwi, 
kubły i stelaże, a także okna od wewnątrz 

po skończonych 
zabiegach 
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12 

Sprawdzenie czy w dozownikach jest wystarczająca ilość mydła i środków do dezynfekcji 
rak, gdy jest niewystarczająca dozownik należy wymyć wypełnić roztworem  preparatu 
dezynfekcyjnego . Następnie wylać preparat, wypłukać i napełnić dozownik 
odpowiednim preparatem do dezynfekcji rąk 

po skończonych 
zabiegach 

        

13 Odkurzanie sufitów 
po skończonych 

zabiegach 
        

14 mycie okien       4x   

15 Konserwacja podłóg       2x x 

VIII Brudowniki, toalety, łazienki, przebieralnia, magazyn bielizny i jałowego materiału, śluzy . 

1 
Mycie detergentem przez szczotkowanie pojemników do mycia narzędzi, butli 
drenażowych i butli do ssaków 

po każdym zabiegu         

2 

Mycie detergentem przez przecieranie parapetów, mebli, półek, regałów, blatów, szafek, 
lamperii, lamp oświetleniowych, dozowników na mydło i ręczniki, pojemników na 
odpady i stelaży na worki, brodzików kąpielowych, drzwi, przeszkleń, klamek, framug, 
umywalek, zlewów baterii kranowych i desek sedesowych 

1x 7x     x 

3 
Mycie detergentem kaloryferów i ścian z glazury, kratek ściekowych i szczotek do mycia 
muszli, pojemników na odpady i stelaży 

1x 7x     x 

4 Mycie przez szczotkowanie muszli klozetowych 1x 7x     x 

5 
Mycie przez przecieranie kaloszy i drewniaków z zewnątrz (jeżeli są wykonane z 
odpowiedniego materiału  

1x 7x     x 

6 Mycie pozostałego sprzętu   1x       

7 Odkurzanie sufitów   1x       

8 Mycie okien       4x   

IX Sale przygotowawcze w bloku ginekologiczno - położniczym 

1 Mycie przez przecieranie baterii kranowych, ścian wokół umywalek 
po każdym użyciu do 
chirurgicznego mycia 

rąk 
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2 Mycie przez mopowanie podłogi i listew 
po każdym użyciu do 
chirurgicznego mycia 

rąk 
        

3 

Mycie przez przecieranie parapetów, mebli, półek, podestów,  stolików, zlewów, 
umywalek, baterii kranowych, luster, dozowników na mydło i środki do dezynfekcji rąk, 
pojemników na ręczniki, wózków, materaca przed założeniem prześcieradła i 
pozostałego sprzętu, wyłączników, gniazd el. 

po skończonych 
zabiegach 

7x     x 

4 
Mycie detergentem ścian na całej wysokości i pod meblami, drzwi, przeszkleń, framug, 
podłogi i listew oraz kaloryferów, kratek wentylacyjnych, wiader pedałowych, okien od 
wewnątrz 

po skończonych 
zabiegach 

7x     x 

5 Rozkręcanie i mycie okien       4x   

6 Konserwacja podłóg       4x x 

X Kuchenki oddziałowe 

1 Mycie detergentem powierzchni stolików, blatów, szafek i wózków transportowych 3x 7x     x 

2 Mycie umywalek, zlewozmywaków i baterii kranowych, glazury wokół baterii 3x 7x     x 

4 Mycie podłóg i cokołów 3x 7x     x 

5 Wycieranie na mokro parapetów, kaloryferów, klamek, ram, instrukcji 1x 7x     X 

6 
Wycieranie na mokro powierzchni pojemników na mydło, środek dezynfekcyjny i 
ręczniki; przed uzupełnieniem zdemontować, umyć i zdezynfekować 

1x 7x     X 

7 Opróżnianie, mycie i dezynfekcja kubłów na śmieci 1x 7x     X 

8 Mycie kuchenek mikrofalowych 1x 7x     x 

9 Mycie drzwi i ścian   1x       

10 Wycieranie na mokro lamp oświetleniowych   1x       

11 Wycieranie krat i wywietrzników     1x     

12 Rozmrażanie i mycie lodówek     1x     

13 Rozkręcanie i mycie okien       4x   



Nr zamówienia: DEZ/Z/341/ZP – 14/2019 
 

załącznik nr 1.3_Plan sprzątania 7

14 Mycie vertikali, żaluzji       4x x 

XI  Pomieszczenie magazynowe    1x       

XII Archiwum zakładowe       6x   

XIII Korytarze w piwnicach i garaże   1x     x 

XIV Wejścia  1x       x 

XV Pozostałe korytarze i hole,  1x       x 

XVI Drzwi garażowe   1x     x 

XVII Pomieszczenie ochrony z pomieszczeniami towarzyszącymi    2x     x 

XVIII Kaplica    2x     x 

XIX Balkony   1x     x 

XX Windy – zgodnie z harmonogramem         x 

XXI Mycie sprzętu komputerowego i RTV   1x     x 

XXII Magazyn odpadów   2x     x 

XXIII Mycie elewacji budynku Poradni Leczenia Uzależnień       1x x 



Nr zamówienia: DEZ/Z/341/ZP – 14/2019 
 

załącznik nr 1.3_Plan sprzątania 8

UWAGI: 
1. Osoby sprzątające pomieszczenia o podwyższonym reżimie sanitarnym – zobowiązane są do przestrzegania zasad dotyczących stosowania środków ochrony indywidualnej: 
rękawic jednorazowych, odzieży ochronnej, maseczek itd. oraz stosowania zasad właściwych dla higieny rąk obowiązujących u Wykonawcy. 
2. Sprzątanie gruntowne izolatki/Sali izolacji  - po zakończeniu izolacji dezynfekcja chemiczna preparatem chlorowym po każdym pacjencie izolowanym. Dezynfekcja tlenkiem 
wodoru w formie gazowej Sal izolacji i innych pomieszczeń wskazanych przez specjalistę epidemiologii.. 
3. Lodówki będące na wyposażeniu szpitalnym należy myć każdorazowo w sytuacji wysokiego zaszronienia lub zgodnie z harmonogramem prac w oddziałach szpitalnych. 
4. Urządzenia do dystrybucji wody  - utrzymanie we właściwym stanie sanitarno-higienicznym 

 


